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Vieno kgsnio laiveliai

Gaminimas

Saldzig bulve supjaustyti plius minus 1 cm storio griezinéliais, apsSlakstyti alyvuogiy aliejumi, apibarstyti
persiladu ar kitais mégiamais prieskoniais ir Sauti | 180 laipsniy orkaite apie 20 min.

Avokada sutrinti su citrinpipiriais ir gautg mase déti ant iSkepusiy saldziyjy bulviy.

Karsto rukymo antienos filé supjaustyti plonais griezinéliais ir iSilgai perlenkus uzmauti ant medinio ieSmelio su
meégiama salota ar darzove.

Rekomenduoju paméginti sumustiniy mégéjams

Mamos virtuves paslaptys
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me karstai rikytos antienos

e file

1 avokado
Ziupsnelis citrinpipiriy
Ziupsnelis persilado

sauja Spinaty

Slakelio alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/vieno-kasnio-laiveliai.htm?tpl=pdf
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