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Vieno kgsnio uzkandziai su antienos file

Gaminimas

Vieno kasnio uzkandziai Jums pravers, kai netikétai lauksite sveciy ar pacios skubesite pas draugus. Toks
padéklas papuos stalg, papildys vakarélio meniu. Patogu ragauti, nereikia stalo jrankiy, tiesiog nusiziam, kuris
skaniausiai atrodo, Ciumpam ir ragaujam!

Zinoma, vieno kasnio uzkandziai - tik kantrioms virtuvés Seimininkéms. Kol supjaustai, kol sudélioji po gabalélj,
0 maisto kiekis gaunasi nedidelis.

Kaip sukikurti savo vieno kasnio uzkandj? AS jums papasakosiu, kaip galvoju, kurdama tokius uzkandzius, ir jus
galésite sugalvoti savo skonius!

Pirmiausia reikia pagrindo: Tai gali bati duona, batonas, krekeriai, Sauksteliai, Cipsai..

Tada kazkos kreminis intarpas: sviestas, dzemas, uztepélé, humusas.

Pagrindinis ingridientas: mésos gabalélis, suris, lasisa..

Predai: darzovés, séklos, daigai, pagardai, suris, vaisiai..

N UZ recepty dékojame Raudonai virtuvei.
{ Atgal | recepty sarasa
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Kitchen me karstai rikytos antienos
file

Tai gali buti duona, batonas, krekeriai,
Sauksteliai, Cipsai..

240 g

pagal poreikj

darzovés, séklos, daigai, pagardai,

Priedai i S
sUris, vaisiai..

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/vieno-kasnio-uzkandziai-su-antienos-file.htm?tpl=pdf
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