KITCHE=

Virtinukai (gnocchi) su antiena ir pomidory padazu

INGREDIENTAI

500 g

150 g

400 g
200 g
2 valg.s.
Y2 arb.

Y4 arb.S.

virtinuky (gnocchi)
rukytos antienos filé
paprikos

pomidory

kokosy pieno
alyvuogiy aliejaus
druskos

pipiry

\ J | B Gaminimas
\ .

e PasiruoSiame skardg ir ant jos iSdéliojame ketvirciais pjaustytus pomidorus.

Paprikg supjaustome ir taip pat dedame | skarda.

Viska apsSlakstome aliejumi, apibarstome druska ir pipirais. ISmaiSome.

Orkaite jkaitiname iki 200°C (rezimas-konvekcija) ir kepame apie 15-20 minuciy.

Tuo tarpu jkaitiname puodg su Slakeliu aliejaus ir lengvai apkepiname pjaustytus antienos gabalélius.
e ISkepusias darzoves sudedame j aukstg indg, supilame kokosy pieng ir viskg gerai sutriname rankiniu
trintuvu iki vientisos masés. Jei reikia, dar Siek tiek pasildome.

¢ Sudedame antienos gabaliukus ir iSmaiSome.

e ISverdame virtinukus pagal instrukcija.

e | leksStes jpilame tirsto padazo, sudedame virtus virtinukus ir skanaujame.

Uz recepty ir nuotrauka dékojame Skrajojantis Olandas.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/virtinukai-gnocchi-su-antiena-ir-pomidoru-padazu.htm?tpl=pdf
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