KITCHE=

Vytinty darzoviy salotos su antiena

Gaminimas

1.Cukinijas ir pomidorus supjaustykite griezinéliais. Morkas ir paprikas supjaustykite placiomis
juostelémis.Papriky odele rekomenduojame nulupti.

2.Paruostas darzoves vytinkite darzoviy dziovykléje 70 * C temperaturoje.Darzoviy iSdziovinti nereikia,tik
apvytinti.

3.Vytintas darzoves uzpilkite nedideliu kiekiu aliejaus ,pabarstykite prieskoniais.Galite pabarstyti citrininiais
pipirais,druska.Labai tinka aliejus nuo dZiovinty pomidory.

4.Pateikimui isdéliokite vytintas darzoves,antienos file ir apibarstykite kedrinémis pinijomis. Puikiai dera su
skrudintomis bandelémis.

Skaniy akimirky !!!
UzZ recepta dékojame skanu, grazu ir su meile ..... Rita
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sudytos-parukytos

Sy antienos file juosteliy
2 vnt cukinijos
2 vnt pomidorai
2 vnt morkos
1 vnt paprika
sauja skrudinty kedriniy pinijy

= alyvuogiy aliejaus arba aliejaus nuo
lvs Fo s .

dZiovinty pomidory

pagal skonj prieskoniai

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/vytintu-darzoviu-salotos-su-antiena.htm?tpl=pdf
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