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ZIEMOS SALOTOS SU KEPTA ANTIES KRUTINELE

Gaminimas

Anties odele jpjauname. Keptuvéje jkaitiname aliejy. Dedame odele zemyn ir pacirskiname iki auksinés odelés
apverCiame, dedame Cesnaka, Ciobrelio Sakele ir sviestg ir kepame vis palaistydami susidariusiais taukais.
|[kaitiname orkaite iki 160 laipsniy karstumo ir baigiame kepti antj orkaitéje dar 6-7 min. Uzdengiame folija ir
leidZiame paiilséti apie 5 min. Vysnias dedame  prikaistuvj. Dedame cukraus (jo daug nereikia) sviestg ir ant
mazos temperatlros verdame 5-10 min. SumaiSome visus padazo komponentus. | IékSte dedame saloty miksa,
dedame sutrupinta feta, pjaustytos kriausés griezinélius. Ant virSaus dedame supjaustytg anties file, skaniname
vysniomis ir apslakstome padazu. Na ir paskutinis akcentas ant virSaus tarkuotas mélynas pelésinis surys.

INGREDIENTAI

320 ¢ Kitchenme anties filé su prieskoniais
1 skiltelé cesnako

Sakelé Ciobrelio

15¢ sviesto

Saloty miksas

309 kriauses
15¢ meélyno pelésinio surio
509 fetos surio

VYSNIU PAGARDAS:

509 vysnios Saldytos
pagal skonj cukrus
509 sviestas

PADAZAS :


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3075/IMG_5354_1.jpeg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

2049 balzamiko kremas

1v.s. medaus
30 mi alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelio Druska Pipirai

Citrinos arba apelsiny sulciy
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