KITCHE

,Rosti”“ meésainis

Gaminimas

1. Sutarkuokite bulves, pastudykite, jmuskite kiausinj, suberkite Provanso zoleles ir iSmaisSykite. Gautg mase
padalykite | keturias dalis ir sudékite ja  kulinarinius Ziedus. Paspauskite ir kepkite orkaitéje apie 20 min.

2. KITCHEN ME Sviezius sausai brandintos jautienos maltinius ,,Mésainiams" iSkepkite iki norimo iSkepimo

lygio.

Pasudykite, uzberkite Svieziai grusty juodyjy pipiry, uzdékite cederio.

Palikite mesainius kelioms minutéms pastoveéti, kad mésos sultys tolygiai pasiskirstyty.

Kopustus supjaustykite kuo ploniau. Sutrinkite juos su druska ir cukrumi.

Morkas sutarkuokite ir sumaiSykite su kopustais.

Sumaisykite acta su aliejumi ir Siuo misiniu uzpilkite kopuUstus.

Padazui sumaiSykite majonezg, pomidory bei ,tabasco” padazus ir karj.

Dekite mésainius ant bulviniy paplotéliy. Rinkités norimus priedus, padazus ir zalumynus.

©WoKo~NOU AW

Receptas sukurtas bendradrabiaujant su VMG komanda ir Alfu Ivanausku.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN ME Svieziy sausai brandintos

2RE0E jautienos maltiniy ,Mesainiams*”
4 vid. dydzio bulviy

Ziupsnelis druskos

1 kiausinio

1 Saukstelio Provanso zoleliy

kepimui aliejaus

Ziupsnelis Druskos, Svieziai gristy juodujy pipiry
2 riekeliy cederio sdrio

300 ¢ kopusto

e ansios

1 Sauksto cukraaus

1 vid. dydzio morkos

30 ml obuoliy acto (6 %)

30 ml aliejaus

3 Sauksty majonezo

1 Sauksto pomidory padazo


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1989/_DSC4399.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

1-2 laseliy ,tabasco” padazo
1 Saukstelio kario milteliy

pateikimui Kalendry ar kity zalumyny

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-rosti-mesainis-.htm?tpl=pdf



