(ITCHERS

"Tomahawk" kepsnys su kastiniu, bulvytémis, pievagrybiais ir svogluno ziedais

Gaminimas

1. Kepsnj (kepsnys turi bati kambario temperatlros) dekite | stipriai jkaitintg storadugne keptuve.
Pabarstykite druska, pipirais. Vieng puse kepkite 3-4 minutes. Apverskite, vél pabarstykite druska,
pipirais, sudékite sviestg ir kepkite dar 3-4 minutes. Kepimo metu palaistykite kepsnj istirpusiu sviestu.

2. Kepsnj pabaikite kepti orkaitéje. |dékite jj Salia jpuséjusiy kepti bulvyciy ir kepkite dar 5-7 minutes arba
kol vidiné kepsnio temperatira prie kaulo sieks 62°C. Jei norite, ne vidutiniskai, o gerai iSkepusio kepsnio,
kepkite kol vidiné kepsnio temperatlra prie kaulo sieks 71°C. ISkepusj kepsnj iSimkite, padeékite Siltai
arba suvyniokite | folijg ir palikite 7-10 minuciy pailséti.

3. Bulvytes sudékite | dubenj, apSlakstykite aliejumi, pabarstykite druska, pipirais ir gerai permaisykite.
Kepkite bulvytes kepimo popieriumi iSklotoje skardoje iki 180°C temperaturos jkaitintoje orkaitéje 20
minuciy.

4. Keptuvéje gerai jkaitinkite sviestg, sudékite pievagrybius ir kepkite maiSydami kol jie graziai apskrus.
Baigiant kept, sudékite smulkinta ¢esnakga, pagardinkite druska, pipirais, ¢iobreliu. Kepkite dar kelias
minutes.

5. Svogunus nulupkite, supjaustykite griezineéliais, iSskirstykite ziedais. 3 Saukstus milty sumaisykite su
druska, pipirais, kajeno pipirais, ¢esnakais ir zagreniu. KiausSinius isplakite. Likusius miltus sumaisSykite su
kukurtzy kruopomis. Svoguny Ziedus mirkykite | miltus, paskui | kiauSinio plakinj ir gerai nuvarvine
kukurtzy kruopy ir milty misinj. Dékite ziedus | kepimo popieriumi iSklotg kepimo forma. Kepkite iki
180°C temperaturos jkaitintoje orkaitéje 12 minuciy.

6. Kastinj pries patiekiant su kepsniu, atSildykite iki kambario temperaturos.

INGREDIENTAI

KITCHEN me Jautienos steikas

8009 TOMAHAWK
1v.s. Lydytas sviestas
12 vnt. Bulves (nedidelés)
Pievagrybiams:
2 stiklinés Pievagrybiai (mazesni)
3 skiltelés Cesnakas |
las. DzZiovintas Ciobrelis buluitloe ! |

Dékojame bulviukose.lt uz receptga!

Pagal poreikj  Sviestas Atgal | recepty sarasa

Svoglno ziedams:

4 vnt. Svogunai (dideli)

3 v.s. Miltai

Ziupsnelis Kajeno pipirai

Ziupsnelis Dziovintas maltas zagrenis
Ziupsnelis DZiovintos ¢esnaky granulés
2 vnt. KiauSiniai

1/2 stiklines Miltai
1/2 stiklinés Kukuruzy kruopos

Pagal poreikj Kastinis su ¢esnakais

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-tomahawk-kepsnys-su-kastiniu-bulvytemis-pievagrybiais-ir-svoguno-ziedais.htm?tpl=pdf
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