(ITCHERS

Azijos stiliaus sumustiniai su jautiena, bei marinuotais agurkéliais

INGREDIENTAI

ilgujy prancuzisky batony arba 6vnt

2L ciabatta bandeliy
Kalendros
Ziupsnelis Sviezio ¢ili pipiro

pagal poreikj

Kepinty Zzemés rieSuty

Kepsniams:

Kitchen me sausai brandintos
2A 220 ¢ jautienos didkepsnio RIB-EYE
90 g sojy padazo
45 g ryziy vyno arba balto vyno acto
15¢ imbiero tarkuoto
3 skiltelés Cesnako
359 cukraus
3/4

Saukstelio

5 prieskoniy misinio

las sezamy aliejaus
Cili dzemui

500 g pomidory

4 vnt. ¢ili pipiry

4 skiltelés cesnako

15¢g imbiero tarkuoto

259 Zuvy padazo

100 ml raudono vyno acto

1 vnt. anyziaus
Marinuoti agurkai:

759 cukraus

10 g druskos

1. Kepsniams: Sumaisyti visus ingredientus ir marinuoti 4h Saldytuve. Prie$ kepimg iSimti 30min anksciau,
kad mésa tapty kambario temperatiros. Kepti ant griliaus arba gerai jkaitintos keptuvés, i$ kiekvienos
pusés po 2-3min. ISkepus leisti pastoveéti 5-10min, tik tada supjaustyti

2. Marinuoti agurkai : Agurkus ir svoglnus plonai supjaustyti. SumaiSyti visus ir palikti marinuotis 2h.

3. Cili dzemui: Blenderio pagalba susmulkinti visus ingredientus, idskyrus anyziy. Ir déti viska virti, jau su
anyziumi. Virti kaip uogiene, kartais pamaisant, kol maseé taps tirSta. Atvésinti.

4. Ciabatta perpjauti per puse ir apskrudinti. Tepti padazus, déti juostelémis pjaustyta jautieng, agurkus,
svogunus, kapotus rieSutus Cili pipirus, bei papuosti petraZoliy ar kalendros lapeliais. Skanaus!

- UZ recepta ir nuotraukas dékojame Lucky Spoon

Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2502/IMG_20210703_154223.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

7549 balto vyno acto
1 didelis agurkas
1 Salotinis arba raudonasis svogunas

/2 Saukstelio raudony pipiry zirneliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/azijos-stiliaus-sumustiniai-su-jautiena-bei-marinuotais-agurkeliais.htm?tpl=pdf



