KITCHE

BLACK ANGUS STEAK SU BAKLAZANISKOM FRITKEM

INGREDIENTAI

Puodelio

Puodelio

saujos

10

KITCHEN me black angus steak
Baklazano

malty dzitveéséliy

tarkuoto parmezano surio
kiausinio baltymo

Spinaty

vysniniy pomidory
pievagrybiy

Druska, pipirai

Gaminimas

RuoSiame baklazaniskas ,fritkes":

1. Baklazang supjaustome Siaudeliais - kuo panasiau | bulvytes free.

2. ISplakame kiausinio baltyma iki puty.

3. Maltus dzitveésélius ir tarkuotg surj supilame j polietileninj maisel;.

4. Baklazano Siaudelius apvoliojame baltyme, dedame | dzilvéséliy-strio maiselj ir viska
gerai iSmaiSome/iSkratome, taip, kad Siaudeliai pasidengty maiselio turiniu.

5. Baklazano Siaudelius iSdéliojame ant kepimo popieriaus ir dedame kepti | orkaite
(200 laipsniy temperaturoje 15min.).

RuoSiame darzoves:

1. Susmulkiname pievagrybius ir pomidorus.

2. Ghee sviestu jkaitintoje keptuvéje apkepame pievagrybius, tada dedame pomidorus
ir dar pakepame, baigiant kepti sudedame Spinatus. Pagardiname druska ir pipirais.
ParuoSiame mésa taip, kaip nurodyta ant pakuotés. BETPIRMIAUSIAMAISTAS rekomendacija
- | keptuve Salia T-bone jdéti Cesnako skilteles ir rozmarino Sakele. Bus labai skanu!
SKANAUS!

UZ receptq dékojame bet pirmiausia maistas
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/black-angus-steak-su-baklazaniskom-fritkem.htm?tpl=pdf
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