KITCHE

Braziliski jautienos iesSmeliai su kepty papriky salsa

INGREDIENTAI

3 Sauksty

1 saujos

4 Saukstelio

1 Saukstelio

220 g

Ziupsnelio

Ziupsnelio

paprikos

Svieziy Chalapos papriky

OBELIU judros sékly ir rapsy aliejaus
kalendry

zaliosios citrinos

DANSUKKER ekologisko cukraus
Paneveézio Plius

smulkinty liofilizuoty braskiy

KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos
jautienos mentés didkepsnio Black
Angus

druskos

juoduyjy pipiry

Raudonuyjy baziliky lapeliy (papuosti)

Gaminimas

1. | kepimo skardg dékite paprikg, Chalapos paprikas, patepkite OBELIU judros sékly ir rapsy aliejumi,
pagardinkite druska, pipirais ir kepkite 200 °C temp. orkaitéje, kol suminkstés.

2. Paprikas nulupkite, supjaustykite smulkiais kubeliais, dékite | pasirinktg indg, berkite smulkintg kalendra,
pilkite alyvuogiy aliejy, iSspauskite citrinos sulCiy, jtarkuokite Zievelés, dékite druskos, pipiry,
DANSUKKER ekologisko cukraus ,,Panevézio Plius”, liofilizuoty braskiy ir gerai iSmaisykite.

3. KITCHEN ME Sviezig sausai brandintos jautienos mentés didkepsnj ,.Black Angus” supjaustykite 1 cm
storio griezinéliais, maukite ant ieSmeliy, apSlakstykite alyvuogiy aliejumi, pagardinkite druska, pipirais ir
kepkite ant jkaitinto grilio iS abiejy pusiy, kol apskrus ir iSkeps. Patiekite pasirinktame inde ir papuoskite
baziliky lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/braziliski-jautienos-iesmeliai-su-keptu-papriku-salsa.htm?tpl=pdf
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