KITCHES

CHARCIO SRIUBA SU NAMINIU LAVASU
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Sviezios kalendros

Gaminimas

Sriuba:

1. Mésga supjaustome vidutinio dydzio gabaléliais ir verdame apie 30min pasudytame vandenyje.

2. Gilioje keptuvéje istirpiname sviestg, apkepiname smulkintus svoginus iki kol suminkstés, beriame smulkintg
Cesnaka ir pakepiname apie 1min, tada beriame kapotus graikinius rieSutus, juostelémis pjaustytas morkas bei
paprika, kepame apie porg min.

3. | keptuve su darZzovémis sudedame iSvirta mésg, suberiame ryzius, dedame pomidory pasta, konservuotus
pomidorus, bei visus prieskonius. TroSkiname kol ryziai iSvirs (apie 15-20min), galima dapilti Siek tiek vandens
jei norésite skystesnés sriubos.

4. Sriubg patiekiame pabarste smulkinta SvieZia kalendra.

Lavasas:

1. | Siltg vandenj beriame mieles ir cukry, iSmaiSome ir paliekame suputuoti.

2. | miltus beriame druska, pilame tirpinta sviestg bei suaktyvuotas mieles. Uzminkome elastingg tesla.

3. LeidZziame teSlai "uzaugti" apie 40-50min. Padaliname | 8 dalis ir iSkociojame plonus paplotélius. Kepame juos
ant Siek tiek didesnés nei vidutiné kaitros is abiejy pusiy sausoje keptuvéje. Atvésiname po ranksluosciu.
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UZ receptq dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
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Lavasui:

400 g kvietiniy milty
100 ml Silto vandens
1 Saukstelio sausy mieliy
;éikételio it

1 Saukstelio cukraus

409 tirpinto sviesto

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/charcio-sriuba-su-naminiu-lavasu.htm?tpl=pdf



