(ITCHERS

Cukinijy laiveliai

INGREDIENTAI

100 g
Ziupsnelis
1/2 vnt.
Ziupsnelis

kepimui

Kitchen me sausai brandintos
jautienos mésainiams

pomidory padazo
tarkuoto surio
pipry ir druskos
svoglno ir ¢esnako
prieskoniniy Zoleliy

aliejaus

Gaminimas
1. Cukinija iSskobkite, padarykite laivelius.
2. ISskobtos cukinijos vidy susmulkinkite.
3. Keptuvéje, su Slakeliu aliejaus, apkepinkite svoglng, ¢esnakg, jautieng ir susmulkintg cukinija.
4. Viska pagardinkite prieskoniais, o baigiant kepti jdékite pomidory padazo ir dar pakepkite apie 10 min.
5. Cukinijos "laivelius" pagardinkite druska, pipirais ir j juos sudékite paruosta jautienos/cukinijy jdara.
6. "Laivelius" sudékite ant kepimo poieriaus, truputj uzbarstykite surio ir kepkite jkaitintoje orkaitéje, - 200

laipsniy temperatiroje 20 - 25 min.

7. Baigiant kepti uzbarstykite surio ir dar pakepkite kol sdris issilydys.

8.

Cukinijos "laiveliai" paruosti.

Skanaus!!!
UZ recepta ir nuotraukas dékojame Gamink su Audrone.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/cukiniju-laiveliai.htm?tpl=pdf
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