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Cukinijy sezonas: turime vasaros favorite!

Gaminimas

1. Spagetines cukinijas perpjaukite per puse ir pasalinkite séklytes. Sudékite ant kepimo skardos.

2. Smulkinta jautieng pagardinkite prieskoniais, sudékite kubeliais pjaustytg svogting, smulkiai pjaustytus
pomidorus, graikiskg jogurta (vaikams dariau su grietinéle, skonis buvo dar Svelnesnis) ir viskg
iSmaisykite.

3. Paruostg mésos jdarg dékite | perpus perpjautas cukinijas ir kepkite 180 laipsniy orkaitéje apie 40
minuciy.

UZ recepta dékojame Lieknos bites....
Atgal j recepty sarasa

brandintos jautienos (mes renkamés

20 Y Kitchen Me maltinius)
2 vnt spagetiniy cukinijy

4 vnt pomidory

2 V.S, graikisko jogurto

1 vnt svoguno

mégiamy prieskoniy
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