KITCHES

Darzoviskos ir soCios salotos: su jautiena arba veganisku sSniceliu

Gaminimas

Brokolj supjaustykite nedideliais Ziedynais. Sudékite | pasudyta vandenj ir apvirkite 2-3
min.

2. | keptuve jpilkite 2 Saukstus NATURALISIMO ypac tyro alyvuogiy aliejaus. Apkepinkite
pjaustytus grybus ir svogunus.

3. Smulkiai sukapokite ¢esnakus ir suberkite | keptuve. ApSlakstykite KIKKOMAN padazu
~Ponzu”, iSmaisSykite, sudékite | dubenj. Suberkite brokolj, Saukstg sezamy ir vél
iSmaisykite.

4. | didele serviravimo lékste sudékite pléSytus romaninés salotos lapus ir Spinatus.

5. KEDAINIY KONSERVAI marinuotus agurkus ,Saldziarigs¢iai“ supjaustykite juostelémis.
Ant saloty sudékite agurkus, pupeles, brokoliy salotas, suberkite Silauoges ir Sauksta
sezamy.

6. GARDEN GOURMET veganiska sojy baltymy Snicelj kepkite 180 °C orkaitéje apie 10
min.

7. | ikaitintg keptuve supilkite alyvuogiy aliejy ir i$ abiejy pusiy apkepkite KITCHEN ME
Sviezig sausai brandintos jautienos mentés didkepsnj ,Black Angus“. Baikite kepti orkaitéje.
8. Sumaisykite BIONATURALIS ekologiska migdoly aliejy, ekologiSka raudonojo vyno acta,
KEDAINIU KONSERVAI barbekiu padazg ir sezamus. Apslakstykite salotas.

9. Kepsnj apibarstykite druska ir pipirais, aptepkite barbekiu padazu. Supjaustykite
juostelémis, sudékite ant saloty ir viskg pagardinkite druska.

10. Kitoms salotoms (vietoj didkepsnio) dékite pléSytg mocarelg ir pjaustytg Snicelj. Papuoskite
Svieziais bazilikais ir apibarstykite pipirais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 brokolio

1 saujos [rjegs_tamq gryby (pievagrybiy,
Sitakiy, baravykuy)

4 faukity NATURALISIMO ypac tyro alyvuogiy
aliejaus

1 vidutinio mélynojo svoguno

3 skilteliy cesnako

2 Sauksty KIKKOMAN padazo Ponzu

3 Sauksteliy sezamy

2-3 romaninés salotos lapy

40 g Svieziy Spinaty

2-3 KEDAINIY KONSERVAI marinuoty

Sauksteliy agurky Saldziartgsciai

4-5 Sauksty

20 Silauogiy
180 GARDEN GOURMET veganisko sojy
g baltymy Snicelio

KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos

220 ¢ jautienos mentés didkepsnio Black
Angus

2 Eq ket BIQ!\IATURALIS ekologisko migdoly
aliejaus

1 aukito BIONATURALIS ekologisko raudonojo

2 Sauksty

Ziupsnelio

125¢

konservuoty pupeliy

vyno acto

KEDAINIU KONSERVAI barbekiu
padazo

druskos ir juodujy pipiry

mocarelos


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3165/RECEPTAS_Daruoviukos_ir_souios_salotos_su_jautiena_arba_veganiuku_uniceliu.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

Svieziy baziliky lapeliy salotoms
papuosti
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