KITCHES

Darzoviy kosSyté su jautiena
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Gaminimas

Mésyte dekite | verdantj vandenj ir vyrkite apie 50 min. Po to jdékite stambiai pjaustyta morka ir kitas darzoves
ir vyrkite dar apie 15 min. Baigus virti viskg sudekite | smulkintuva ir susmulkinkite.

Skanaus maziesiems:)

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me Sviezios sausai brandintos

220 g jautienos antrekoto didkepsnis be
kaulo Rib-eye

1 vnt. morkos

2 vnt. bulves

gabalélis cukinijos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/darzoviu-kosyte-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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