(ITCHERS

Flank steak su Portabella jdarytais grybais

INGREDIENTAI
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Flank steak

Portabella gryby
alyvuogiy aliejaus
cesnako

druskos, pipiry, raudonélio
sauléj dziovinty pomidory
Salto rikymo $oninés
Spinaty

svoguno

Balzamiko kremo

SvieZio baziliko

Gaminimas

Grybus nuplauname ir nusausiname popieriniu ranksluosciu.

Indelyje sumaisome alyvuogiy aliejy su trintu ¢esnaku, druska, pipirais, raudonéliu. Siuo midiniu aptepame
gryby vidu.

Keptuvéje pakepiname svoglnus, véliau dedam Spinatus. SumaiSome sauléje dziovintus pomidorus,
svogung, Spinatus, Sonine ir Siuo jdaru uzpildome grybus.

& Kepame 180 laipsniy netiesioginéj kaitroj Zyle Kamado grilyje 20-25 minutes, priklausomai nuo gryby dydziy.

Baigus su grybais, padidinam grilio temperatlrg iki 200-220 C ir tiesioginéj kaitroj po 3 min i$ abiejy pusiy
pakepam Flank steak. ISémus iS grilio susukam | folijg ir 5 min leidziam mésai pailsét.

Viskg dedam ant lentos, supjaustom Flank steak iSilgai skaiduly ir galima puotaut.
Skanaus .

UZ recepta dékojame Mindaugas Zymantas.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/flank-steak-su-portabella-idarytais-grybais.htm?tpl=pdf
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