(ITCHERS

GARDZIAUSI NAMINIAI MESAINIAI

Gaminimas

1) Karstoje sausoje keptuvéje apkepti mésainio bandele is visy pusiy.

2) Paruosti maltinj pagal recepta ant pakuotés (apkepti i$ abiejy pusiy po 1,5 min. ir palikti pailséti 2-3 min.).
Galima kepti orkaitéje/grilyje. Ant dar karSto maltinio déti lydyto sdrio riekutes.

3) Surinkti mésainj: bandelés apatine dalj sutepti mésainiy padazu, déti kelis saloty lapus, maltinj su lydytu
sdriu, pjaustyta pomidora, aplieti likusiu padazu ir uzdengti virsutine bandelés dalimi.

SKANAUS!
Butinai iSbandykite, nenusivilsite!

UzZ recepta dékojame Beata.
Beata
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Sviezio sausai brandinto jautienos

L e maltinio

1 mésainio bandelés
2-3 Sauksty mésainiy padazo
2-3 riekeliy lydyto surio

1 pomidoro

2-3 saloty lapy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/gardziausi-naminiai-mesainiai-.htm?tpl=pdf
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