KITCHES

|daryti baklazanai su jautiena ir krevetémis

Gaminimas

Ar zinote, kad del didelio kalio kiekio baklazanai vertinami dietinéje mityboje? Kalis stiprina Sirdies darba,
padeda greiciau iS organizmo pasalinti skyscius.

. Baklazanus nuplaukite, perpjaukite perpus. ISimkite minkstima, palikite prie sieneliy mazdaug vieno cm

storio minkstima. Puseles pasudykite ir palikite 15-20 min.

. Pomidora nuplaukite, atpjaukite 4 apskritimus (juos uzdésime ant virSaus), o likusj supjaustykite

kubeliais.

Baklazany minkstimg supjaustykite kubeliais, sumaisykite su pomidoro kubeliais, pasudykite, palikite
5-10 min.

|[kaitintoje keptuveéje su istirpintu Ghi sviestu iSkepkite krevetes. Jas atidékite | Sona.

. Kepkite sausai brandintg jautienos mésainj - su Sakute iSardykite paplotélj ir 1-2 min. nuolat maisant

4 A SRR Tt {' Nedi pakepkite. Pakepintg jautieng atidékite | Sona
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= . g ” . A ﬂ:?;gi‘g~§&'; - ,.‘. 6. | jkaitinbtg keptuve sudékite baklazany minkstimg su pomidorais, suberkite konservuoty zirneliy ir
morky misinj, pagardinkite mégiamais prieskoniais, viska gerai iSmaiSykite ir 4-7 min. maisant
pakepinkite.
7. Nupilkite nuo baklazany susidariusias sultis, nuskalaukite vandeniu ir nusausinkite.
g 8. Paruostus jdarus sudékite | baklazany laivelius, ant virSaus iSdeéliokite per puse perpjautus pomidory
INGREDIENTAI griezinélius ir pasaukite | 220 laipsniy jkaitintg orkaite.
9. Kepkite 20-25 min. Patiekite su Svieziomis darzovémis ir leSiais.
150 g Kitchen me SvieZio sausai brandintos Gardus linkéjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!
jautienos maltinio Atgal | recepty sarasa
1 vnt. baklazano
225¢ krevediy
212 ml konservuoty zirneliy su morkytémis
1 vnt. pomidoro
mégiamy prieskoniniy zoleliy

pagal skonj druskos, malty juodyjy pipiry

kepimui Ghi sviesto

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/idaryti-baklazanai-su-jautiena-ir-krevetemis.htm?tpl=pdf
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