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Jautiena su darzoviu stir fry

2x220 g

2 Saukstai

INGREDIENTAI

sausai brandintos jautienos mentés

didkepsnio BLACK ANGUS

avokady aliejaus

1 svogunas

1 nedidelis kopustas

2 morkos

4 skiltelés rikyto ¢esnako

ieellies svoglno laisk

Sakelés 9 u

Ziupsnelis sezamo sekly

pagal skonj druskos ir pipiry
Imbierinis padazas :

5 Saukstai sojos padazo

4 Saukstai vandens

1 Saukstas

2 Saukstai

2 Saukstai

1 Saukstelis

1 Saukstelis

bulviy krakmolo

klevy syrupo

ryziy acto

tarkuotos imbiero Saknies
sezamy aliejaus

¢ili pipiras

Gaminimas

Padazui visus ingredientus sumaiSome iki vientisos mases. Atidedame j Sona.
Jautieng supjaustome plonomis juostelémis ir pagardiname druska bei pipirais.
Keptuvéje jkaitiname Sauksta aliejaus ir ant stiprios kaitros apkepiname jautienos juosteles. Kepinkite dalimis,

| kad mésa apskrusty o ne troskintusi savo sultyse.

ISkepus mésai iSimkite iS keptuvés ir padékite | Sona.

Svarioje keptuvéje jkaitinkite kita $auksta aliejaus ir pakepinkite smulkintus svoginus (a$ visas darzoves
pjausciau kubeliais). Uztruks 4 min ant vidutinés kaitros. Sudedame kopustus, morkas ir ¢esnakus ir dar
kepiname kelias minutes, kol kopustai suminkstés, bet dar turés truputj trasSkumo (geriausias kopustas man
tokiems patiekalams yra baltas guZzinis kopustas "Caramba")

Sudedame iskeptg mésa ir dar kelias minutes pakepiname viskg maisant (jei reikia pagardiname druska ir
pipirais), uzpilame imbierinj padaza ir iSmaisius pakepiname 30 sek.

UZberiame sezamo sékly, smulkintus svogino laiSkus. Valgome su norimu garnyru.

UZ recepty dékojame Samcio uzrasai.

Atgal j recepty sarasa
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Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautiena-su-darzoviu-stir-fry.htm?tpl=pdf



