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Jautiena su krevetémis

INGREDIENTAI

220 ¢

100 g

6-7

1 Saukstas

1 skiltelé

kelios
Sakelés

1 Saukstas

pagal skonj

Kitchen me Black Angus steak
virty kreveciy

smidro stiebai

sviesto

cesnako

krapy

alyvuogiy aliejaus

druskos ir pipiry

o

Gaminimas

Keptuvéje jkaitiname aliejy ir jame iSkepame jautienos steikg iki norimo lygio. Pagardiname druska ir pipirais.
ISimame iS keptuvés ir susukame j folijg, kol ruoSiame kitus priedus.

Minksta sviestq iStriname su smulkintais krapais ir ¢esnaku.

Krevetes iskepame keptuvéje su Slakeliu aliejaus.

Smidrus apverdame sudytame vandenyje.

| IékSte dedame krevetes,smidrus.

Jautieng supjaustome griezinéliais ir sudedame | Iékste Salia kreveciy ir smidry. Uzdedame sviesto misinj.
Skanaus.

.Linkejimai.

Odeta.

" Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautiena-su-krevetemis-.htm?tpl=pdf
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