KITCHES

JAUTIENOS ANTREKOTO DIDKEPSNIS SU KEPTOS CUKINIJOS GABALIUKAIS

INGREDIENTAI

2-3 Sakeliy
4-5 skilteliy
1 gabaliuko
kepimui

pagal skonj

viezio sausai brandinto Kitchenme
jautienos antrekoto didkepsnio be
kaulo

cukinijos;
rozmarino
cesnako

sviesto

Alyvuogiy aliejaus

Druskos, pipiry

1) Didkepsnj palikite paguléti kambario temperaturoje bent pusvalandi|. Pabarstykite jj druska, pipirais pagal
skonj.

2) Gerai jkaitinkite keptuve su Slakeliu alyvuogiy aliejaus ir dékite kepti didkepsnj. Apkepkite i$ abiejy pusiy po
2 minutes, tada dékite 2-3 skilteles ¢esnako, rozmarino Sakeles ir gabaliuka sviesto. Kepkite dar po 1 minute is
abiejy pusiy, vis laistydami didkepsnj sviestu. ISkepusia mésa palikite , pailséti” kol ruosite garnyra.
Svarbiausia mésos neperkepti, tada atsiskleis geriausios jautienos skonio savybes.

3) | keptuve, kurioje buvo keptas didkepsnis, sudékite pjaustyta gabaliukais cukinijg, iSspauskite ¢esnako,
pagardinkite druska, pipirais ir kepkite kelias minutes nuolat maisant.

| 4) Patiekite darzoves su 1/2 didkepsnio.

i Garnyrui taip pat puikiai tinka ryziai , bulvés , Sviezios darzovés, o su cukinija papildomai galima apkepti ir
svogung .

SKANAUS! "
Atgal j recepty sgrasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-antrekoto-didkepsnis-su-keptos-cukinijos-gabaliukais.htm?tpl=pdf
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