(ITCHERS

Jautienos brandintas steikas T-BONE su grazgarstémis

INGREDIENTAI

350-400 g
1 skiltelés
1a.s.

1 Ziupsnelis
1 Ziupsnelis
1 Ziupsnelis
1v.s.

1 sauja

Pagal poreikj

KITCHEN me Jautienos brandintas
steikas T-BONE

Cesnakas

Vyno actas
Druska

Juodieji pipirai
Kalendros séklos
Alyvuogiy aliejus
Grazgarstés

Bulviy skiltelés

Gaminimas

1. ISmuskite jautienos brandintg steikg su virtuviniu plaktuku ar kocélu.

2. | plastikinj maiSelj supilkite prieskonius, aliejy ir actg bei jdékite iSmustg jautienos steikg ir padékite meésa
i Saldytuva apie 30 minuciy pasimarinuoti.

3. ISmarinuotg mésg kepkite ant groteliy ar atitinkamoje keptuvéje (geriausia tokioje kuri atspari aukstai
kaitrai, pvz. ketaus ar SpiZinéje keptuvéje) ant labai karstos ugnies kol mésa iskeps. Kiekvieng steiko
puse po dvi minutes kepkite nevartydami ir jos nebadydami, kad uzsidéty grazi ruda plutelé.

4. Jautiena galite valgyti ne visai iSkepusig, juk tai ne kiauliena ar vistiena. O brandintos jautienos
didkepsniai yra ypatingai skanus.

5. Sj T-BONE jautienos didkepsnj galite pateikti su keptomis bulvémis ir grazgarstémis.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-brandintas-steikas-t-bone-su-grazgarstemis.htm?tpl=pdf
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