(ITCHERS

Jautienos didkepsnis pietums

Gaminimas

Kepsnj palaikyti kambario temperaturoje. Nusausinti, gausiai apiberti druska ir pipirais, gausiai jtrinti visais
prieskoniais (kiekius pasireguliuoti pagal skonj).

Gerai jkaitinti keptuve storesniu dugnu. |pilti aliejaus, leisti jkaisti. Déti kepsnj | keptuve ir nejudinti. Kepti
3-4min. Apversti ir kepti dar 3min. I1Simti | IékSte, pridengti su folija ir leisti pailséti bent 5min.

Supjaustyti romanine salotg placiomis juostomis, pomidorus pjauti per puse, kukurlzus ir pupeles nukosti. Viska
sudeéti j dubenj. Berti druskos ir pipiry, sliiksteléti alyvuogiy aliejaus. Gerai iSmaisyti.

Kepsnj supjaustyti norimo dydzio gabaliukais, iSdélioti ant saloty ir mégautis

UZ recepta dékojame Ziupsnis meilés ir pipiry
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintas

20 jautienos didkepsnis
Prieskoniy druska, pipirai, malta paprika,
miksas kuminas, raudonéliai

1 romaniné salota

Sauja mazy pomidory

0,5 skardinés raudonuyjy pupeliy (tinka ir juodosios)

Maza

. konservuoty kukurazy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-pietums-.htm?tpl=pdf
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