KITCHE

JAUTIENOS DIDKEPSNIS PIPIRY IR ZOLELIY APVALKALE

Gaminimas

Visus prieskonius sugrasti grastuveéje, mesa apipurksti alyvuogiy aliejumi ir gausiai apibarstyti prieskoniy
misiniu, didkepsnius suvynioti j folijg ir leisti pasimarinuoti apie 20-0min. Kepti jkaitintoje iki 180laip. orkaitéje
apie 30-40min.

Patiekti su megstamu garnyru.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

jautienos sausai brandinty paslépsniy
didkepsniy

druskos, 5 pipiry misinio, ¢esnako
granuliy, svoginy granuliy, dZiovinty
provanso zoleliy misinio, dZiovinty
krapu, dZiovinty petrazoliy,
raudonosios saldziosios paprikos
milteliy ir alyvuogiy aliejaus.

pagal poreiki:

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-pipiru-ir-zoleliu-apvalkale.htm?tpl=pdf
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