KITCHES

Jautienos didkepsnis su kreminiu gryby padazu ir bulviy kroketais

— _— Gaminimas

GAMINIMAS:

1. Padazo gaminimas :
1.Grybus susmulkinkite ir apkepkite svieste.
2.Sudékite smulkintus svogunus, ¢esnakg ir toliau kepkite.
3.Pagardinkite druska, pipirais, rozmarinu.
4.Supilkite grietinéle ir kaitinkite kol padazas sutirstés.
2. Krokety gaminimas :
1.Virtas bulves sugriskite
2.|dékite druska, smulkiai pjaustyty, svieste pakepinty svoguny ir kiausinio trynj, viska gerai iSmaisykite.
3.Déti 1/4 bulviy maseés milty.ISmaisyti.
4.1S paruostos mases ,dregnomis rankomis ,daryti kukulius ir virti karStuose,gerai jkaitintuose riebaluose
- Zgsies taukuose ypac skanu.
3. Didkepsnis :
1.Ant aukstos liepsnos jkaitinkite storapade keptuve ir jpilkite truputj aliejaus.Palaukite kol gerai jkais.
2.] [kaitusig keptuve dékite didkepsnius ir kepkite 2-3 min. kiekvieng puse.Mésos nevartykite ,0
apkepusig puse pabarstykite druska ir pipirais.Taip apkepkite abi puses.
g 3.Didkepsnius dékite j Siltg dubenj ir leiskite pailséti 10 minuciy.Tai yra reikalinga ,kad sultys neiSbégty ir
INGREDIENTAI meésa neissauséty.
4.Tiekite su gryby padazu ir bulviy kroketais.
Skaniy ir maloniy akimirky!!!

Skanu , gragu ir su gl Rita

-

[ B

Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-su-kreminiu-grybu-padazu-ir-bulviu-kroketais.htm?tpl=pdf
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