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JAUTIENOS DIDKEPSNIS SU NAMINIU BBQ PADAZU BEI DZIUVESELIUOSE KEPTA CUKINIJA

INGREDIENTAI

220 ¢

pagal skonj

240 ml
309

40 ml

1 Sauksto

1 Sauksto

1 Saukstelio
1 skiltelés

1 Sauksto
Siek tiek

pagal skonj

1 vnt.

1-2vnt

Siek tiek
pagal poreikj
kepimui

pagal skonj

angus jautienos menteés didkepsnio
druskos ir pipiry

BBQ Padazui:

pomidory padaZzo

rudojo cukraus

obuoliy acto

citriny sulciy

teriyaki padazo

dizono garstyciy

smulkintos ¢esnako

rukytos raudonosios paprikos milteliy
¢ili pipiry ir malty juodyjy pipiry
druskos

Garnyrui:

cukinijos

kiausiniy

kvietiniy milty

dzitveseéliy

aliejaus

druskos ir pipiry

Gaminimas

1. Gaminame padaZzg: sudékite visus ingredientus | puoda ir kaitinkite ant nedidelés ugnies 30min vis
pamaisant ir tiek &

2. Mésga kepame ant gerai jkaitintos grill keptuveés po 2-3min is kiekvienos pusés, tada nuimame nuo ugnies,
pabarstome druska ir pipirais ir suvynioje j folijg palaikome 15min.

3. Cukinijg supjaustome griezinéliais ir iSpjauname vidy. Pabarstome druska bei pipirais, apvoliojame miltuose,
tada merkiame | kiausiniy plakinj, po to apvoliojame dZitveséliuose ir dedame kepti | gylesne keptuve su
jkaitintu aliejumi. Kepame iki auksinés spalvos ant vidutinés kaitros.

4. Patiekiame didkepsnj su cukinijos ziedais ir BBQ padazu. Skanaus =

Uz recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-su-naminiu-bbg-padazu-bei-dziuveseliuose-kepta-cukinija.htm?tpl=pdf
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