KITCHES

Jautienos kepsnys su salotomis.

. Gaminimas

~ Bulves nuplauname ir supjaustome griezinéliais. Dedame | kepimo indg ir kepame 200C orkaitéje, kol iSkeps.
% Jautienos steikus dedame | keptuve su aliejumi ir kepame ant stiprios kaitros 8 min,kas minute apversdami.
ISimame iS keptuvés, dedame ant folijos, pagardiname druska ir pipirais ir suvyniojame j folijg, kol iSkeps
bulves.
= ' Salotom sumaiSome visas darzoves.

. Padazui visus ingredientus sumaiSome iki vientisos masés.
N | lékStes dedame salotas,bulves, supjaustyta kepsnj ir apslakstome kepsnj padazu.

' UZ recepta dékojame Samcio uzrasams.
+ Atgal | recepty sarasa

2x220 g jautienos

4 bulvés

Slakelis aliejaus

2 saujos smulkinty iceberg saloty
2 nedideli agurkai

2 ridikeliai

keli pomidorai

pagal skonj druskos ir pipiry

Padazas:
1 Saukstelis medaus
1 Saukstelis garstyciy
1 Saukstelis citrinos sulciy
1 Saukstas alyvuogiy aliejaus
druskos ir a0al skoni
pipiry pag L

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-kepsnys-su-salotomis-.htm?tpl=pdf
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