T

CHES

Jautienos mésainis su marinuotais svogunais ir viskio BBQ padazu

2 pakuoteés
(2x200 g)

2 vnt.

1 vnt.
Sauja
Pagal skonj
Pagal skonj
1 vnt.
1v.s.
1+1/2 a.s.
125 ml
250 ml

4 v.S.
1v.s.
1v.Ss.
1v.s.

1/2 a.s.
Pagal skonj

Pagal skonj

INGREDIENTAI

KITCHEN me Saldyta brandinta
smulkinta jautiena

Mésainiy bandelés
Pomidoras

Grazgarstés ar kitos salotos
Druska

Pipirai

Svogunas (didelis) (Marinuotiems
agurkams)

Cukrus (Marinuotiems agurkams)

Druska (Marinuotiems agurkams)
Obuoliy actas (Marinuotiems
agurkams)

Verdantis vanduo (Marinuotiems
agurkams)

Pomidory padazas (Viskio BBQ
padazui)

Obuoliy actas (Viskio BBQ padazui)

Rudasis cukrus (Viskio BBQ padazui)

Vandens (Viskio BBQ padazui)

Rukytos paprikos milteliai (Viskio BBQ

padazui)

Druska (Viskio BBQ padazui)

Pipirai (Viskio BBQ padazui)

Gaminimas

1. IS pradziy pasiruoSiame marinuotus svogunus: verdantj vandenj sumaiSome kartu su actu, druska ir
cukrumi, viskg uzpilame ant plonais zZiedais pjaustyto svoguno, permaiSome ir paliekame marinuotis
kambario temperatlroje apie valanda.

2. Viskio BBQ padazui visus produktus sumaiSome ir kaitiname ant vidutinés ugnies, kol padazas taps
vientisas ir Siek tiek sutirstés. Pagardiname druska ir pipirais.

3. Mésos paplotélius kepame gerai jkaitintoje keptuvéje su Slakeliu aliejaus is abiejy pusiy. Kepant, abi
puses pagardiname druska ir pipirais.

4. Bandeles perpjauname horizontaliai pusiau ir vidines puses apskrudiname jkaitintoje keptuvéje su
iStirpinto sviesto gabaléliu. Ant apatinés bandelés pusés dedame saujele grazgarsciy, uzdedame mésos
paplotélj, ant virSaus uzpilame Siek tiek paruosto padazo, iSdéliojame pomidoro griezinélius (pomidorus
lengvai pasudome) ir marinuoto svoguno Ziedus, viska uzvoziame virsutine bandelés puse.

Mésainj patiekiame su gruzdintomis bulvytémis ir bbq padazu.

Dékojame Sigita Cooks uz recepta!

Atgal | recepty sarasa
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