(ITCHERS

Jautienos meésainis

Gaminimas

Bandeles Siek tiek pakepiname, kol susils ir lengvai apkeps.

[ Bandeles patepame meésainiy padazu.

[ Uzdedame po salotos lapg ir paprikos juosteles.

[ Kambario temperatlros jautienos maltinius sudedame | keptuve ir kepame apie 3-4 minutes i$
kiekvienos pusés ant gana didelés ugnies (arba kepame pagal norimg iSkepimo lygj).

[ ISkepusius maltinius dedame ant bandeliy ir uzdedame po 1-2 riekeles Cederio surio.

0 Ant jy uzdedame karamelizuoty svoguny, saloty lapus ir uzdengiame likusia bandelés pusele.
[] Skanaus! :)

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Svajojan¢iam Olandui.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x150 g jautienos maltiniy

2 mésainio bandeliy

4 saloty lapy

2-4 konservuoty kepty papriky juosteliy
2 V.S, konservuoty kepty papriky juosteliy
2-4 cederio sdrio riekeliy

mésainiy padazo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-mesainis.htm?tpl=pdf
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