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Jautienos salotos su zoleliy padazu

INGREDIENTAI

1/2 paprikos
1/3 aitriosios paprikos
1 svoguno
2 skilteliy cesnako

2 Sauksty

KIKKOMAN padazo ,Ponzu*

1 Saukstelio DANSUKKER Sviesiojo sirupo
1 rysulélio Svieziy petrazoliy, kalendry
keletos métos lapeliy

3 Sauksty

OBELIU sauléje dZiovinty pomidory
skonio rapsy aliejaus

KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos

1 jautienos mentés didkepsnio Black
Angus

1 trumpavaisio agurko

keleto svoglny laisky

) TOSTE skrudinimo duonos Rugine
riekeliy

2 nedideliy romaniniy saloty gaziy

2 Sauksty granaty sékly
Petrazoliy lapeliy

Ziupsnelio KOTANY!I pipiry miSinio

Ziupsnelio

KOTANYI druskos

Gaminimas

| virtuvinj smulkintuvg sudékite paprika, aitrigja paprika, svoglng, Cesnaka, pilkite Sauksta
KIKKOMAN padazo ,,Ponzu”, DANSUKKER Sviesiojo sirupo. Dékite prieskonines zoleles

ir pilkite 2 SauksStus OBELIY sauléje dziovinty pomidory skonio rapsy aliejaus. Viska
sutrinkite.

2. | jkaitintg keptuve su aliejumi dékite kepti KITCHEN ME SvieZig sausai brandintos

jautienos mentés didkepsnj ,Black Angus”. Kepkite iki tokio lygio, kokj mégstate. ISkepusj
palikite pailsinti. Berkite KOTANYI druskos ir pipiry.

3. Perpjaukite agurka iSilgai ir pjaustykite jstrizomis juostelémis, smulkinkite svoginy laisSkus,
apsSlakstykite ,Ponzu” padazu ir viska iSmaisykite.

4. TOSTE skrudinimo duong ,, Ruginé” paskrudinkite skrudintuve ar keptuvéje.

5. | dubenélj dékite romaniniy saloty lapus, granaty séklas, agurkus ir svoguny laiskus. Pilkite
paruosto padazo, dékite plonais gabaliukais pjaustyta jautienos didkepsnj bei papuoskite
petrazolémis.

PATARIMAI:

1. Padazu galite skaninti vistienos patiekalus, sumustinius ar mégstamas salotas.

2. Jei mégstate rieSutus, galite jberti jy j salotas. Pavyzdziui, kedriniy pinijy ar skrudinty lazdyny
rieSuty.

UZ nuotraukas ir gardziag idéja dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa
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