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Jautienos saslykas paruostas su taco

e Jautienos gabalélius susmulkiname iki kasnio dydzio, pagardiname druska ir pipirais.

« |kaitiname keptuve su Slakeliu aliejaus ir apkepame jautieng ant didelés ugnies, kol gabaliukai graziai
apskrunda, o vidus lieka sultingas (apie 6-8 min priklausomai nuo dydzio).

e Tortilijas trumpai paSildome orkaitéje (susukame j folijg ir Sildome 7 minutes 180 laipsniy
temperaturoje).

¢ Ant kiekvienos tortilijos uztepame po du Saukstus humuso.

¢ Tolygiai paskirstome tarkuotg agurka ir plonai pjaustytus ridikélius.

¢ Sudedame karstus jautienos gabalélius.

e Pabarstome smulkintais svoguny laiskais.

e Ragaujame sulenkus kaip taco.

UZ recepta dékojame BET PIRMAUSIAMAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2 Santa Maria tortilijy
4 Sauksty humuso
1 trumpavaisio agurko (tarkuoto)
ridikeliy (supjaustyty plonomis
3-4 X 2ot
riekelémis)
Kitchen me jautienos Saslyko
200 g gabaléliy - tenderloin (medium
kepimo)
saujos smulkinty svoglny laisky
Slakelio aliejaus kepimui
e, meésos paruoSimui
pipiry X

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-saslykas-paruostas-su-taco.htm?tpl=pdf
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