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Jautienos Saslykas su jogurtine duonele ir tzaziki padazu
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Kitchen me brandinto jautienos
Saslyko

Druskos ir pipiry
Duonelei:
jogurto
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druskos

Tzaziki padazui:
graikisko jogurto
agurko
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Druskos ir pipiry
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Gaminimas

¢ Pirmiausia dubenyje sumaiSome visus duonelei skirtus ingredientus. Atidedame
e Padazui visy pirma sutarkuojame agurkg ir ranka nuspaudziame sultis. Tada agurka sumaiSome su
jogurtu. |spaudziame citrinos suliy ir paslakstome alyvuogiy aliejumi. Gardiname trintu ¢esnaku, druska,
pipirais.
« Saslyka iskepame ant jkaitinty Zarijy arba grill keptuvéje. Jei kepate keptuvéje - gerai ja jkaitinkite ir
neperkepkite mésos, kad netapty kieta. ISkepusj Saslyka pabarstome prieskoniais ir paliekame pastovéti.
e Tesla duoneléms padaliname | dvi dalis ir ant miltuoto pavirsiaus iSkoCiojame paplocius.
« |kaitiname sausg keptuve ir paplocius apkepame is abiejy pusiy iki kol plutelé bus auksinés spalvos.

¢ Ant duonelés tepame tzaziki padazo, dedame Saslykg. Gardiname marinuotomis ar ant ugnies ar
\' keptuveéje keptomis darzovémis.

¥
{ . Uz recepta dékojame Minimali virtuvé.
 Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-saslykas-su-jogurtine-duonele-ir-tzaziki-padazu.htm?tpl=pdf
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