(ITCHERS

Jautienos steikas su trintomis bruknemis

Gaminimas

ISplaukite ir nusausinkite jautienos meésa.

Pagardinkite pipirais ir druska.

Keptuvéje su Slakeliu aliejaus mésg kepkite po 5 - 6 min. iS abiejy pusiy.

Nuiimkie nuo kaitros, ant kepsiy uzdékite sviesto ir porg min.palaikykite uzdengusiu dangciu.
Viskas, renkameés garnyra ir skanaujam ( a$ patiekiau su trintomis bruknémis '

' Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos

ZEAY jautienos didkepsnio T-bone
Ziupsnelis Svieziai malty pipiry

100 g sviesto su zolelémis ir ¢esnaku
kepimui aliejaus

Ziupsnelis druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-steikas-su-trintomis-bruknemis.htm?tpl=pdf
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