(ITCHERS

Kalédinés jautienos salotos

Gaminimas

Jautienos antrekoto didkepsnj kepame keptuvéje is$ abiejy pusiy po 2 min. stipriai jkaitintoje keptuvéje. ISkepto
didkepsnio iSkart nepjaustome, nes labai greitai iSbégs sultys ir mésa iSsausés. Palikime jautienos steika Siek
tiek “pailséti”, o po keliy minuciy meésa supjaustome juosteléms. Nulupame mandaring ir padaliname jj
skiltelémis. Spinatus, sausai brandintos jautienos mésos juosteles, mandariny skilteles ir granaty séklas
dedame j lékste. ApSlakstome aliejumi, pasudome ir pabarstome pipirais. Skanaus!!!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

220 g Kitchen me jautienos didkepsnio RIB-

EYE
1 sauja jauny Spinaty
1 vnt. mandarinas
1 sauja granaty sékly
Slakelis alyvuogiy aliejaus
pagal skonj druskos ir Svieziai gristy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kaledines-jautienos-salotos.htm?tpl=pdf
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