KITCHES

Kalédy gardumynai: sultingas kepsnys ir saldziartgstés salotos

f Gaminimas

Kepsnio GAMINIMAS:

1. Griline keptuve patepkite ghee sviestu ir stipriai jkaitinkite. | kaitrig keptuve dékite kepsnj ir apkepkite is
abiejy pusiy po 5 minutes.
2. Kepsnj pabarstykite druska ir pipirais, leiskite ,pailséti“ kelias minutes.

Saloty GAMINIMAS:

1. Salotas pasmulkinkite, mandarinus taip pat.
2. Suplakite alyvuogiy aliejy, laselj acto, Siek tiek druskos ir uzpilkite ant saloty.

Sultingi linkéjimai,
UZ recepty dékojame Lieknoms Bitéms.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me jautienos didkepsniy black

2x220 g

angus
saujelé Kale saloty
saujelé Spinaty lapeliy
1 vnt. mandarino
saujelé svoguno laisky

pagal poreikj kokybisko acto

kepimui alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kaledu-gardumynai-sultingas-kepsnys-ir-saldziarugstes-salotos.htm?tpl=pdf
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