(ITCHERS

KAUKAZIETISKAS JAUTIENOS ISPJOVOS SASLYKAS

Gaminimas

Meésyte iSimame iS pakuotes, apibarstome druska, pipirais, kaukazietiSkais prieskoniais, apSlakstome alyvuogiy
aliejumi ir dedame j gerai jkaitintg keptuve su aliejumi. Apkepame is abiejy pusiy dedame ant kepimo
popieriumi iSklotos skardos ir kepame 5-10 min, priklausomai nuo norimo iSkepimo lygio. Patiekiau su coleslaw
salotomis, lavasu ir adzika.

Uz recepta ir nuotraukag dékojame Maistas sielai.
Atgal j recepty sarasa

Druska, pipirai

Kaukazietiski prieskoniai
Alyvuogiy aliejus

Sausai brandintos jautienos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kaukazietiskas-jautienos-ispjovos-saslykas-.htm?tpl=pdf
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