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Kepti jautienos gabaliukai su krevetemis

Gaminimas

1. | indelj sudékite visus padazui iSvardintus ingridientus ir iSmaisykite.

2. Plonomis juostelémis susipjaustykite jautienos didkepsnius;

3. Keptuvéje jkaitinkite Slakelj aliejaus ir iS abiejy pusiy apkepkite jautienos juosteles. Tuomet atidékite jas |
salj.

4. ISvalykite keptuve, jpilkite aliejaus ir sudékite krevetes. Kepkite po keleta minuciy i$ abiejy pusiy tol, kol
jos graziai paraus ir bus iSkepusios. Tuomet sudékite smulkiais kubeliais pjaustytas Cesnako skilteles,
pakepkite apie 30 sekundziy, sudékite keptas jautienos juosteles, supilkite padazga. Ir kai jis uzvirs,
nukelkite keptuve nuo ugnies ir patiekite su ryziais.

Skanaus ;)
UZ recepta dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

Kitchen me sausai brandintos

iy jautienos paslépsnio didkepsnio
20 vnt. tigriniy kreveciy
2 dideliy skilteliy ¢esnako
Padazui:
4 V.S, sojos padazo
2 V.S, raudonojo vyno acto
1v.s. medaus
0,5 a.s. kajeno pipiry
Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry;

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kepti-jautienos-gabaliukai-su-krevetemis.htm?tpl=pdf
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