KITCHEAS

KiniSkos salotos, kurias lengva pasigaminti namuose
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Padazui imbierg ir Cesnaka sutrinti per smulkig tarka. UZspauskite citrinos sulciy, jberkite pipiry, cukraus,
supilkite aliejy ir soja. Palikite padazg pastovéti apie 20 min.

Plonomis juostelémis supjaustyti agurka ir morkas.

RieSutus pasmulkinti, suberti | keptuve ir apkepinti.

Aliejuje pakepinti kalendras ir uzpilti ant morky. Ant jy taip pat suberti rieSutus.

Supjaustyti sausai brandintg jautienos mentés didkepsnj nedideliais griezinéliais, pabarstyti pipirais ir
apkepti sausoje keptuvéje. Pabaigoje pasudyti.

Dalj padazo supilti ant agurky, kita dalj - ant morky. | morkas sudéti mésg ir apmaisyti su agurkais.
Apibarstyti bazilikais.

¢ Nesirinkite imbiero milteliy - jie labiau tinka marinavimui, o salotoms - SvieZias.
* Imbierg naudokite pagal savo skonj: jei mégstate astriau, naudokite jo daugiau.
¢ Padazui nenaudokite druskos, nes sojos padazas yra uztektinai astrus.

Uz nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui ir VMG komandai
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