KITCHE

KITOKS MESAINIS: SU SALDZIUJU BULVIY BANDELE IR KEPTOMIS PUPELEMIS

Gaminimas

Gaminame bandeles:

Saldzigsias bulves (batatus) nuskuskite, supjaustykite ir iSvirkite pastdytame vandenyje. Nupilkite dalj sunkos |
= puodelj ir sutrinkite koSe, jmuskite kiausinius, jberkite ciberzolés, pipiry, druskos, supilkite kukurtzy miltus ir

KITBH % viska iSmaisykite. Drégnomis rankomis formuokite paplotélius ir dékite | skarda ant kepimo popieriaus. Dar

drégnomis rankomis iSlyginkite bandeliy pavirsiy, uzberkite sezamo seéklyciy ir kepkite 180*C orkaitéje apie

20-25 min., kol graZiais apskrus. IS dviejy iSkepty paplotéliy pagaminsite vieng mésainj.

Kepame mésa:

Keptuvéje su lydytu sviestu pakepkite i$ abiejy pusiy mésa, pabarstykite druska, kepkite tiek minuciy, kiek

norite: 3-5-8 min., i$ abiejy pusiy, priklauso, ar mégstate nepilnai ar pilnai iSkepta mésg. Pagardinkite pipirais.

UZzdékite ant iSkeptos mésos surio ir dar po dangciu palaikykite kelias minutes, kad suris pasilydyty.

Sparagines pupeles pakepkite keptuvéje su sviestu ir prieskoniais.

ISkeptas bandeles patepkite adzikos padazu, dékite mésg su slriu, ant virSaus uzdékite kepty pupeliy, svogino

griezinéliy, uzspauskite citrinos sulciy ir dar ant virSaus uzdékite adzikos padazu patepta bandele. Persmeikite

smeigtuku.

Skanaus!

Receptas sukurtas bendradarbiaujant VIRS OBELU.

Atgal j recepty sarasa

—

INGREDIENTAI

Mésa su suriu:

Kitchen me sausai brandintos

el g jautienos maltiniai

Ziupsnelis druskos, pipiry

Saukstas . .

lydyto sviesto kepti

4 gabalélia surio mésainiams
Bandelés:

6 saldzios bulvés (batatai)

2 kiausiniai

1 stikliné kukurtzy milty

Ziupsnelis druskos, pipiry

1/2 arbatinio v

e ciberzolés

Saukstelio

pagal preikj sezamo seéklyciy

pagal poreikj vandens

Garnyras:
200 g Saldyty zaliyjy Sparaginiy pupeliy
Saukstas lydyto sviesto kepti
Ziupsnelis druskos ir pipiry

Padazas:


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1991/78461258_779180989175762_8800721699872964608_n.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

2-4 v.S. adzikos padazo
1 raudonasis svogunas

1 citrinos sulciy

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kitoks-mesainis-su-saldziuju-bulviu-bandele-ir-keptomis-pupelemis.htm?tpl=pdf



