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Klasikinis antrekoto kepsnys

Gaminimas

Pries kepant, kepsnius palaikome kambario temperattroje 10-15min.

Nusausiname meésg popieriniu ranksluosciu.

|[kaitiname keptuve iki maksimumo, pilame alyvuogiy aliejy, jam jkaitus, dedame kepsnius ir kepame 2-3min
vieng puse. ApverCiame, dedame Saukstg sviesto ir smulkintg Cesnakg. ApSlakstome steikg sviestu. Dirbame
gan greitai, kad mésa neperkepty. Pabaigoje beriame pipirus ir druska.

ISjungiame kaitrg ir po dangciu (arba geriausia - folijoje) paliekame mésg 5min.

Patiekiame kartu su darzovémis bei bulviy koSe.

Skanaus!

BN UZ recepty ir nuotrauka dékojame Gardu Kvadratu.
B4 Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

Brandinto jautienos antrekoto kepsnio

220¢ Kitchen me
Sauksto alyvuogiy aliejaus
Sauksto sviesto

2 skiltelés ¢esnako
Ziupsnelis Druska, pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/klasikinis-antrekoto-kepsnys.htm?tpl=pdf
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