(ITCHERS

KosSyté su jautiena

Gaminimas

Mésyte dékite | verdantj vandenj, kai uzverda nupilkite, nuplaukite meésg. Vél keiCiame Svary vandenj ir mésa
dedame. Mésa uzverda mazdaug per 40 min. Po 10 min dekite morka, bulvytes po keliy minuciy jdékite brokolj.
Smulkintuvu susmulkinau kosyte.

Mazytis liko labai patenkintas.

Skanaus!:)

Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Kitchen me Sviezios sausai brandintos

2209 jautienos Black angus
1 vnt. morkos

2 vnt. bulvés

50 g brokolio

griezinélis poro

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kosyte-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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