(ITCHERS

Lengvai paruosiama ,,Wok" sriuba namuose

INGREDIENTAI

1 kubelio
2 stikliniy

2 skilteliy

1 saujos
1-2 Sauksty
1-2 Sauksty
1-2 Sauksty
Rysulélio
60 g

1 saujos

2-3 Sauksty

Ziupsnelio
Ziupsnelio
kepimui

papuosSimui

KITCHEN ME brandintos jautienos
didkepsnio Rib Eye

sultinio su jautiena
vandens

cesnako

jauny morky

jauny kukuruzy
paprikos

cukriniy zirneliy anksciy
sojy padazo

austriy padazo

Teriyaki padazo
svoglny laisky
kiausininiy makarony
saloty lapy

marinuoty burokeliy
Zaliosios citrinos skiltelés
druskos

juodujy pipiry
Alyvuogiy aliejaus

Baziliky lapeliy

Gaminimas

1. Sultinio su jautiena kubelj istirpinkite verdanciame vandenyje.

2. Cesnaka, morkas, kukuriizus, paprikg supjaustykite norimo dydZzio gabaléliais ir lengvai pakepinkite
keptuveéje su Siek tiek aliejaus.

3. Sudeékite cukriniy zirneliy ankstis, supilkite sojy, austriy ir ,Teriyaki“ padazus, pilkite sultinj.

4. KITCHEN ME brandintos jautienos didkepsnj ,Rib Eye” kepkite jkaitintoje keptuvéje su alyvuogiy aliejumi
ir Cesnakais. Mésai iSkepus ant jos berkite supjaustytus svoglny laiskus, druska, juoduosius pipirus ir
palaukite 3-5 minutes prie$ pjaustant.

5. Uzvirus sudékite makaronus ir virkite, kol makaronai suminkstés, likus 1 minutei iki virimo pabaigos
sudeékite saloty lapus.

6. | dubenj sudékite makaronus su darzovémis, uzpilkite sultinio, dékite juostelémis pjaustyta jautiena,
marinuotus burokélius ,Klasika“. Papuoskite zaliosios citrinos skiltele, pjaustytais svoguny laiskais ir
baziliky lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/lengvai-paruosiama-wok-sriuba-namuose.htm?tpl=pdf
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