KITCHE

Makaronai su jautiena ir sezamy padazu

Gaminimas

IS anksto pasiruoSiame shiitake grybus pagal instrukcijg. Juos supjaustome ir atidedame j salj, kol
prireiks.

[ Jautienos didkepsnj iSsitraukiame is Saldytuvo ir pabarstome prieskoniais. Paliekame Siek tiek
pasimarinuoti.

[ | labai gerai jkaitintg keptuve dedame jautienos didkepsnj ir kepame po 5 minutes is abiejy pusiy.
[J Papildomai pabarstome druska ir jvyniojame j folija.

[0 Po 10 minuciy supjaustome gabaliukais.

[] Keptuvéje, su Siek tiek riebaly, pakepiname ¢esnaka. Tuomet sudedame Spinatus ir supilame sojos
padaza. Viska pakaitiname tik tiek, kol Spinatai sukrenta. Atidedame | Salj.

[ | verdantj puoda sudedame makaronus ir iSverdame pagal instrukcija.

[ | 1ékstes sudedame makaronus, pjaustytus Siitake grybus, jautieng, Spinatus, apibarstome sezamo
séklomis ir svoguny traskuciais.

[ Patiekiame su padazu.

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Svajojanciams Olandui.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

sausai brandintos jautienos mentés

220G, didkepsnio

180 g ryziy makarony

100 g Spinaty

6 Siitake gryby (arba pagal norus)

prieskoniy misinio (jj sudaro druska,
rudas cukrus, kalendra, ¢esnaky

1 arb.s. granulés, garstyciy séklos, svogunai,
aitriosios paprikos, paprikos milteliai,
kmynai juodieji pipirai)

Y arb.s. druskos
100 g Spinaty
1 valg.s. sojos padazo
1 skiltelé cesnako

svoguny traskuciy
sezamo
aliejaus
PADAZAS:
2 valg.s. sezamy pastos

3 valg.s. sojy padazo


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3144/Makaronai_su_jautiena_ir_sezamu_padauu.jpg
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1-% laimo sulciy

1 valg.s. agavy sirupo
4 valg.S. sezamy aliejaus
4 valg.s. karsto vandens

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/makaronai-su-jautiena-ir-sezamu-padazu.htm?tpl=pdf



