
Mėsainiai su naminiu liesu majonezu

INGREDIENTAI

2 x 150 g. KITCHEN me smulkinta sausai
brandinta jautiena Mėsainiams

4 vnt. Pilno grūdo mėsainių bandelės

Pagal poreikį Pomidorai

Pagal poreikį Salotos

Padažui:

4 v.š. Graikiškas jogurtas

1 a.š. Citrinos sultys

3 v.š. Naminis pomidorų padažas

2/3 a.š. Dižono garstyčios

1 skiltelė Česnakas

Pagal skonį Druska

Gaminimas

Iš jautienos suformuokite paplotėlius ir kepkite juos grilinėje keptuvėje vos pateptoje ghee sviestu iš1.
abiejų pusių (iš viso apie 15 min).
Padažui paruošti, visus ingredientus sumaišykite tarpusavyje.2.
Tuomet susluoksniuokite mėsainio ingredientus ir pertepkite padažu. Skanaus!3.

          Dėkojame Lieknos bitės už receptą!
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainiai-su-naminiu-liesu-majonezu.htm?tpl=pdf
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