KITCHE

Mesainis kitaip

Gaminimas

Tai tikrai ne tas pats mésainis, kurj perkame greitojo maisto retsorane. Tikras naminis mésainis gali bati ir visai
sveikas bei maistingas patiekalas. Griliaus groteles patepkite aliejumi, kad mésa neprikepty. Kepkite ant
vidutinés ugnies, nejudinkite ir nespauskite, taip tik iStekés mésos sultys. Po mazdaug 3 min. apverskite ir
kepkite dar kokias 4-6 min.,jei neturite griliaus galite kepti ir keptuveéje. Patiekite su mégstamomis salotomis ir
darzovémis.
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INGREDIENTAI

sausai brandintos jautienos maltinis
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mégiamy saloty

keli .
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keli vnt. gervuogiy

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-kitaip.htm?tpl=pdf
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