KITCHE

Meésainis su avokadu ir sonine

INGREDIENTAI

1509
Ziupsnelis
1 riekelé

2 juosteliy

709

pagal poreikj

saujelés

209

Kitchen me sausai brandintos
jautienos mésainiams

Druskos, pipiry

Cederio slrio

Saltai rikytos Soninés
vysniniy pomidoriuky
avokado

mésainio bandelés
Vysniy barbekiu padazo
Spinaty lapeliy

bulviy traskuciy Siaudeliy

Gaminimas

1. KITCHEN ME Sviezig sausai brandintos jautienos maltinj ,Mésainiams” apkepkite ant grilio iS abiejy pusiuy,
pagardinkite druska ir pipirais. Ant apkeptos pusés uzdékite surio riekele. Trumpai pakepinkite Soninés
juosteles.

2. VySninius pomidoriukus perpjaukite pusiau, o avokado pusele supjaustykite griezinéliais. Paskrudinkite
bandele ant grilio.

3. Mésainio bandeles patepkite vySniy barbekiu padazu ir sluoksniuokite sumustinj pradédami nuo Spinaty.
Po to uzdékite avokada, KITCHEN ME Sviezig sausai brandintos jautienos maltinj ,,Mésainiams*“, skrudintg
Sonine, pomidoriukus ir bulviy traskucius. Uzdenkite virSutine bandele.

UZ recepta dékojame VMG komandai, virtuves Sefui Paulius Janusui.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-su-avokadu-ir-sonine-.htm?tpl=pdf
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