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Mésainis su avokady padazu ir sausai brandinta jautiena

INGREDIENTAI

4 x150 g
4 vnt.
pagal poreikj

2 vnt.

1 vnt.
1 vnt.
1v.s.
pagal skonj

pagal skonj

sausai brandintos jautienos maltiniai

Vilniaus duona BRIOCHE mésainiy
bandeliy

meégiamy saloty lapeliy
pomidory

Padazui:

gerai prinukosio avokado
mélynojo svoguno

Svieziy zaliosios citrinos sulciy
druskos

malty juodujy pipiry

Gaminimas

1. PasiruoSkite padaza: avokadg nulupkite, padalykite | kelias dalis, mélyngajj svoglng supjaustykite.
Suberkite | elektrinj trintuva. |pilkite zaliyjy citriny suliy, jberkite pagal skonj druskos, malty juodujy
pipiry ir sutrinkite.

2. Keptuvéje ar griliuje (pagal galimybes) iSkepkite sausai brandintos smulkintos jautienos "Mésainiams"
paplotélius.

3. Pasildykite BRIOCHE bandeles , jas apskrudindami.

4. Supjaustykite griezinéliais pomidorus.

5. Ant apatinés bandelés tepkite paruosta avokady padaza, uzdékite pamidoro griezinélj, saloty lapeliy,
iSkepta jautienos paplotélj ir apgaubkite dar vienu sluoksniu saloty.

6. Aptepkite avokady padazu likusig bandelés dalj ir dékite jg ant virSaus. Skanaus!

Improvizuokite, pritaikydami asmeninéms Sventéms ir kiekvienai dienai!
Gardus linkéjimai iS KITCHEN me virtuvés!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-su-avokadu-padazu-ir-sausai-brandinta-jautiena.htm?tpl=pdf
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