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Mésainis su pilno grudo bandele

Gaminimas

Mésg iSkepkite aliejuje su Cesnaku. Druskg ir pipirus uzbarstykite tik meésai iSkepus. Trumpam meésainj susukite
i folijg, kad neatsalty ir iSsiskirty mésos sultys.Bandele perpjaukite per puse ir pakepinkite meésos sultyse.
Buroko nevirkite, sutarkuokite Zalig ir apSlakstykite citrinos sultimis. Lygiai tg patj padarykite su baltuoju ridiku.
Ant bandelés sudékite meésg ir darzoves, kaip jprasta sumustiniuose, viskg dar sykj apslakstydami citrinos
sultimis ir jogurto padazu.

Dékojame uz recepta zurnalui TAPATI.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

»Kichen Me" Sviezio sausai brandintos

LIS jautienos maltinio ,Mésainiams*;
1 vnt. pilno grudo bandelés

1 vnt. Zalio buroko

1 vnt. baltojo ridiko

pagal poreikj Sulteniy

Sauksto citrinos sulciy
100 g. natdralaus, riebaus jogurto;
Sauksto krieny

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-su-pilno-grudo-bandele.htm?tpl=pdf
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