
Mėsainis

INGREDIENTAI

150g. sausai brandintos jautienos maltinis
Mėsainiams

1 vnt. bandelė

keletos salotų lapų

1 vnt. pomodorų

pagal poreikį raugintų agurkėlių

pagal poreikį majonezo

pagal poreikį kečiupo

Gaminimas
Kepsime grilinėj keptuvėj, bet jei neturite — kepkite paprastoj. Gerai įkaitiname keptuvę, kepame iš abiejų
pusių  po  ~4  min.  Kol  keps  burgeriai,  nuplauname,  pasiruošiame  daržoves,  kitus  priedus,  pašildome
bandeles. Iškepusią mėsą dedame ant bandelės. Priedų eiliškumas nesvarbus, kaip jums skaniau taip dėkite, tik
sūris turėtų būti šalia mėsos, kad apsilydytų.
Skanaus
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis.htm?tpl=pdf
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