(ITCHERS

Mésos kukuliai grietinélés padaze

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos
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Dubenyje sumaiSome maltg mésa, smulkinta svogiing, kietgjj tarkuota sirj, smulkintas petrazoles,
Cesnaka, kiausinj, druska ir pipirus. Viska gerai iSmaiSome iki vientisos masés.

Rankomis suformuojame nedidelius rutuliukus. (Gavosi 17 kukuliu)

|[kaitiname keptuve su Slakeliu aliejaus ir apkepame kukulius i$ visy pusiu, kol graZziai apskrus.

Kukulius iStraukiame is keptuvés ir toje pacioje keptuvéje islydome sviesta.

|[beriame miltus ir maiSome, kol masé taps vientisa. Tai padés sutirstinti padaza.

Po truputj pilame grietinéle ir sultinj, vis maiSydamas Sluotele, kad nesusidaryty gumuliuky.

Beriame druskos, pipiry bei dijono garstycias. Verdame ant mazos ugnies apie 5 minutes, kol

PRS0 jautienos maltiniy padazas sutirstes.
200 g maltos kiaulienos
1 didelis >vogunas Sudedame iskeptus kukulius | padazg ir troskiname dar apie 10 minuciy kol mésos kukuliai pilnai

o . iSsitroskins.
3 skiltelés cesnako
1 kiausinis

o Kristina Grit
509 kietojo surio Atgal j recepty sarasa
pagal skonj druskos, pipiry
Saujelé smulkinty petrazoliy
kepimui aliejaus
Padazui:

1v.s. sviesto
2 V.S, milty
250 ml jautienos/ vistienos sultinio
150 ml grietinélés
1las. dijono garstyciy
pagal skonj druska, pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesos-kukuliai-grietineles-padaze-.htm?tpl=pdf
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